
ALMA TIERRA NAVIA



No podemos ni debemos obviar la realidad 
de que en España el ochenta por ciento de 
su población vive en el veinte por ciento del 
territorio y, por contra, el ochenta por ciento de 
sus tierras están pobladas tan sólo por un veinte 
por ciento de sus habitantes. Por ello, Acción
Cultural Española (AC/E) ha decidido poner
en marcha el proyecto fotográfico Alma tierra,
y traerlo a esta ciudad de la mano de la 
Diputación de Palencia.

Alma tierra quiere ser, como apunta Julio 
Llamazares en el texto que lo acompaña,  
«una elegía, un alegato contra la marginación 
de unos españoles por parte del resto y una 
llamada a la reflexión». Y es también un 
homenaje, como dice su autor, el fotógrafo  
José Manuel Navia, que ha dedicado buena 
parte de su carrera a recorrer los caminos de 
esa España interior. Un homenaje a una cultura, 
a su memoria y a las personas que ahí resisten 
contra viento y marea y que con su generosa 
colaboración han hecho posible llevar a cabo 
la exposición Alma Tierra y el libro del mismo 
título, coeditado con Ediciones Anómalas.

Imagen previa:
Valle Estrecho, montaña de Palencia. 2021 
Mastines de Laura Castrillo Acero, ganadera  
de 39 años, en San Martín de los Herreros.



Las comarcas de Alma tierra

1 		 La montaña de Palencia,  
La Pernía.

2		  Sobrepuerto, Huesca.
3 		 Tierras Altas de Soria.
4		  Las Hurdes, Cáceres.
5		  Los Ibores, Cáceres.
6		  Tierra de Trujillo, Cáceres.
7		  Campo de Montiel,  

Ciudad Real.
8		  Hoya de Huéscar, Granada.
9 		 La Bureba, Burgos.
10 		 Los Ancares, Lugo y León.
11		 Territorio vaqueiro, Asturias.
12 		 Valle del Porma, León.

13		 Concello de Lugo.
14		 Terra de Caldelas, Ourense.
15 		 Laciana, León.

16		  La Mesa de Ocaña, Toledo.
17		  La Alcarria de Cuenca.
18		 Tierra de Molina, 

Guadalajara.
19		 El Maestrazgo,  

Teruel y Castelló.
20 		 Valle del Corneja, Ávila.
21 		 Campo de Alba, Salamanca.
22 		 Campo de Aliste, Zamora.
23		 El Sobrarbe, Huesca.
24		 Ribagorza y sierra del 

Montsec, Huesca.
25		 La Guarguera, Huesca.

		 Mapa de los municipios 
que concentran el 90% de la 
población española.
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Alma tierra, Navia.
Un viaje a la España interior. 
La cuestión demográfica:  
memoria y olvido

14 de enero – 27 de marzo 2022 
Centro Cultural Provincial
Plaza de los Juzgados, Palencia

De lunes a sábado:  
11:00 – 14:00 h / 17:00 – 21:00 h
Domingos y festivos:  
11:00 – 14:00 h


